Lundi;

Potage aux
haricots verts

Ragout de veau
au romarin,
Carottes,
Pommes de
terre vapeur

Yaourt nature

¥

Menw de la semaine

ant

Bu01/12/2025 g4, 07/12/2025

Manrdi;

Dips de
concombres et
sauce au
fromage blanc

Paglla
végétarienne

Compote
pommes-
oranges

Mencred,
Potage de
légumes variés

Poisson blanc
sauce tomate et
capres,
Poélée de
légumes,
Semoule

Clémentines

Jeuds,
Salade de chou

chinois et raisins
secs

Poulet et bouillon
a la sauge,
Epinards, Pates

Smoothie
pomme-mangue

¥

Vendneds,

Potage de
poivrons

Quiche au
pesto et fomate,

Chou-fleur

Fruit de saison



Lundi
Potage aux
épinards

Ragoit de
boeuf facon
bourguignon,
Courgettes,
Coquillettes

Fruit de saison

¥

Menw de la semaine
g,boa/lz/zoz},w, 14/12/2025

Manrdi;

Salade de

haricots verts

Saucisse
végétarienne,
Julienne de
légumes, Riz

Compote
pomme-kiwi

Mencreds
Potage de
carofttes

Poisson blanc
sauce creme
persil, Brocolis,
Quinoa

Fruit de saison

Jewds,
Cake feta,

tomates et
basilic

Penne
primavera et
fromage rapé

Smoothie
pomme-ananas

¥

Vendneds,

Potage de
tomate

Poulet au lait de
coco et
paprika,
Ecrasé de
potiron,
Pommes de
ferre vapeur

Fruit de saison



Menw de la semaine
ant

Du15/12/2025 gy 21/12/2025 |

Lundi Mencneds Vendreds
Potage aux Potage de W .
o . * . . r
petits pois Mand, brocolis Jewds ap vege
(fromage,
Veau halal Eolode de Poisson blanc SC;lOd-i de roquette)
sauce brune etteraves et bouillon aux entille '| oot
aux petits | l6gumes, curry, ( carottes, persil) oule CICL:J;](
oignons, Omeleffe sauce Ecrasé de b . marrons, -hou
Haricots verts, tomate et ootiron, Purée Pate bolognaise romanesco,
Bl& mozzarella Galette de
Po.?lee | Fruit de saison Smooth|e | pommes de
Yaourt nature forestiere, Riz pomme-litchi terre
Compote Fruit de saison

pomme-fruits
rouges

¥




